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Пояснительная записка к рабочей учебной программе 

 

Федеральная рабочая программа по предмету "Речь и альтернативная 

коммуникация" для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 

8.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития, обучающегося с РАС 

значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с 

окружающими. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных 

связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У 

обучающихся отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обучающихся 

устная (звучащая) речь отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо 

невозможно. 

В связи с этим, обучение речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у обучающихся с 

РАС потребности в общении, по их вовлечению в совместную деятельность на 

основе эмоционального осмысления происходящих событий, по развитию 

сохранных речевых механизмов, а также по использованию альтернативных и 

дополнительных средств коммуникации. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной и дополнительной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. 

Для этого организуется специальная работа по введению обучающегося с РАС в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных обучающемуся с РАС пределах, организованное 

включение в общение. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

"РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ" 

Коммуникация. 

Привлечение внимания обучающегося сенсорно привлекательными предметами, 

изображениями, речью. Установление зрительного контакта. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение 

желаний с использованием взгляда, указательного жеста, карточки с 

изображением, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 

согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в 

разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное 

содержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и 

явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события. Понимание 

слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) 

действий. Понимание слов, обозначающих количественное выражение. 

Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: "на", "над", 

"внизу - вверху", "рядом", "справа - слева". Понимание местоимений: я, ты, свой, 

мой, это. Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных 

предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, 

звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих 

объекты (субъектов), интересных обучающемуся. Употребление слов, 

обозначающих действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество объектов 

или субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения объектов 

или субъектов ("на столе", "около дома", "на верней полке"). Употребление слов, 
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указывающих на объекты (субъекты) (я, ты, свой, мой, это). Употребление 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Использование обобщающих 

понятий. Пересказ текста по картинке, по серии картинок, по плану. Ответы на 

вопросы по содержанию текста. Определение последовательности событий. 

Договаривание слов в предложении. Завершение сюжета рассказа. Составление 

описательного рассказа. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание 

буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по 

образцу, по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов ФАОП для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА "РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ" 

     Требования к результатам освоения предмета "Речь и альтернативная 
коммуникация" представляют собой описание возможных результатов 
образования данной категории обучающихся: 
1. Развитие речи как средства общения в контексте познания 
окружающего мира и личного опыта обучающегося. 
Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 
рукотворного мира и деятельность человека. 
Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-
грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 
2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 
вербальными и невербальными. 
Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 
показаниями. 
Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 
пиктограмм, других графических знаков. 
Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 
карточками с изображениями, коммуникативным альбомом, жестами, 
коммуникативными таблицами, воспроизводящими (синтезирующими) 
речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры). 
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3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 
практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 
соответствующих возрасту житейских задач. 
Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 
взаимодействие в разнообразных видах деятельности. 
Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 
невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 
коммуникации. 
Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 
общения: 
использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 
речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными карточками, альбомом, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания 

на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму:  

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв, слов. 

6. Обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно 

использовать содержание соответствующих предметов ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Личностные результаты освоения   обучающимися с РАС и умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР: 

1. Осознание себя, своего «Я»; 

2. Восприятие других людей (учителя, сверстников) как участников 

взаимодействия; 

3. Социально-эмоциональное, доброжелательное участие в процессе общения и 

совместной деятельности с учителем и другими детьми; 
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4. Формирование и развитие адекватных представлений о окружающем 

предметном и социальном мире; 

5. Овладение социально-бытовыми, предметно-практическими умениями, 

необходимыми в школе и в повседневной жизни; 

6. Готовность к участию в выполнении посильных дел в рамках школьного 

обучения и в быту; 

7. Владение элементарными навыками коммуникации (речевой, неречевой, при 

помощи средств АДК) и использование их в общении и совместной 

деятельности с учителем и другими обучающимися; 

8.  Владение общепринятыми правилами поведения, соблюдение правил 

безопасного поведения в школе и в быту; 

9. Наличие интереса к участию в практической деятельности, стремление 

к достижению цели в практической деятельности (в заданиях, в повседневной 

жизни). 
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 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

 

Коммуникация привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением). 

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением) 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 

Ответы на вопросы словом (предложением). 

Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта. 

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, 

ответом на вопрос. 

Выражение жестом и мимикой благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание). 

Обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие 

согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. 

Обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения 

(фотография, картинка, пиктограмма). 
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Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов. 

Реагирование на собственное имя. 

Узнавание (различение) имён членов семьи, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет. 

Понимание обобщающих понятий. 

Понимание слов, обозначающих признак предмета, действия 

предмета. 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние. 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак. 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов. 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении. 

Понимание простых предложений (нераспространённых и 

распространённых). 

Контрольная работа по теме «Импрессивная речь». 

Понимание содержания небольшого текста. 

 

 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет. 

Называние (употребление) обобщающих понятий. 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак 

предмета. 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак 

действия, состояние. 

Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его 

признак. 

Называние (употребление) слов, обозначающих число, 

количество предметов. 
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Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов 

в предложении. 

Называние (употребление) простых предложений. 

Составление короткого рассказа по одной сюжетной картинке. 

Составление короткого рассказа по 2-3 сюжетным картинкам. 

Составление короткого рассказа о прошедших, планируемых 

событиях. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа 

о себе. 

Пересказ текста помощью графических изображений 

(фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Использование графического изображения для обозначения 

предметов и объектов, обобщающих понятий. 

Использование графического изображения для обозначения 

действия предмета. 

Использование графического изображения для обозначения 

признака предмета. 

Контрольная работа по теме «Экспрессивная речь». 

Использование графического изображения для обозначения 

признака действия, состояния 

Чтение и письмо 

Использование напечатанного слова для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак. 

Составление простых предложений с использованием 

графического изображения. 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Печать слога по образцу. 

Печать слова по образцу. 

Документ создан в электронной форме. № 210 от 09.11.2024. Исполнитель: Сулейманов А.Г.
Страница 9 из 12. Страница создана: 09.11.2024 09:58



Начальные навыки письма: письмо букв, слогов, слов по 

образцу. 

Итоговая диагностическая работа. 

Начальные навыки письма: письмо букв, слогов, слов. 
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